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« Ne doutez jamais qu’un petit nombre de
citoyens volontaires et réfléchis peut changer le
monde ; en fait, cela se passe toujours ainsi… » 
Margareth Mead, anthropologue étatsunienne

producteurs/consommateurs ? 
Pour se nourrir n’a-t-on d’autres issues que de
passer par les supermarchés et la
marchandisation des activités sociales ?

En effet, le modèle capitaliste se présente
comme incontournable et affiche campagnes
de publicités et pressions symboliques pour
mieux affirmer sa domination.
Pourtant, si nous prenons le temps de réfléchir
sur nos pratiques de consommation, nous
pouvons faire autrement. C’est à dire amorcer
un pas de côté pour sortir de l’ornière de la
marchandisation. Il suffit, par exemple, de
réamorcer le lien entre producteurs et
consommateurs. Chacun d’entre nous connaît
des producteurs qui s’efforcent sur leurs
territoires de produire des aliments de qualité
issus de l’agriculture biologique ou raisonnée.
C’est l’objectif de notre épicerie collaborative
autogérée la Crèmerie à Clapiers qui vient de
fêter ses 200 familles adhérentes et ses cinq
années de fonctionnement. Ainsi, d’autres
moyens existent pour se réapproprier ce que
nous mettons dans nos assiettes.

Début juin 2026, avec la Crèmerie[1], nous
avons reçu dix salariés et coopérateurs de
Galline Felici qui est une structure de
production-commercialisation en circuit court
située en Sicile[2]. Elle se propose de relier
offre et demande surtout à travers sa
production d’agrumes en cultures biologiques…
sans oublier les avocats, mangues, olives… La
coopérative affirme que la relation directe
entre producteurs et consommateurs est
fondamentale pour garantir un système de
distribution assaini. Pour maintenir ce lien,
Galline Felici organise régulièrement des visites
dans les structures d’achats de leurs
productions agricoles. La maîtrise de la filière
passe forcément par des interactions physiques
entre l’amont et l’aval. Dans ce contexte, le lien
social est essentiel pour pérenniser l’échange.
Ainsi, sans céder aux pressions du modèle
dominant, peut-on faire un pas de côté et
envisager autrement la relation entre 
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Par ailleurs, au niveau de l’offre alimentaire, la
venue de producteurs et gestionnaires de la
coopérative Galline Felici a réactivé notre
envie de convivialité. Dès 1973, Ivan Illich[3]
avait montré combien elle est importante pour
accélérer la dynamique du pas de côté. Quand
la convivialité émancipe les humains en leur
permettant de retrouver du pouvoir d’agir et
de s’épanouir, le capital technique les aliène en
les rendant dépendants de la technologie. Elle
est donc le contre-pied de la productivité et
participe pleinement à la dynamique du pas de
côté.

Pour notre région, la coopérative Galline Felici
livre au domaine de Cassagnole[4], de la ferme
à la ferme, des oranges et citrons par semi-
remorques qui seront répartis dans les
différents groupements d’achat partenaires. La
Crèmerie rejoint ainsi un grand nombre de
collectifs qui participent à la dynamique de ce
pas de côté. Chaque année, de novembre à
mars ce sont entre 8 et 12 tonnes d’agrumes qui
arrivent tous les mois, directement de Sicile,
pour être réparties dans quinze groupements
d’achats de citoyens auto-organisés de la
région de Montpellier. La coopérative livre
aussi ses marchandises dans de nombreuses
régions françaises qui représentent 70% de leur
activité.
Pour s’émanciper des marchés dominés par les
intermédiaires, il convient de renverser la
logique commerciale et s’adresser directement
aux producteurs de nos territoires de vie. Et
avec eux, produire du lien avant de rentrer
dans une logique marchande.  Cette démarche
permet de construire du commun en
rapprochant producteurs et consommateurs. La
récente visite des membres de Galline Felici
s’inscrit dans cet objectif. Il fallait renforcer le
lien au sein de la filière et voir quels pourraient
être les futurs partenariats. La dynamique du
pas de côté s’impose d’elle-même. Il suffit de
déterminer des valeurs à défendre puis, de
s’auto-éco-organiser pour retrouver une relative
autonomie alimentaire. 

La transformation économique et sociale,
portée par quelques-uns, profite à tous dans
une logique de confiance réciproque pour vivre
autrement notre rapport à la marchandise. La
dimension politique (au sens noble du terme)
est évidente puisque cette expérience débouche
sur une autre manière d’occuper l’espace public
dans une volonté de défendre des valeurs
humaines comme la convivialité, la fraternité
ou encore, la solidarité… Autant de dimensions
humaines essentielles que l’économie
marchande a tant de mal à respecter.

Bref, sans soumission au modèle dominant,
c’est la démonstration qu’un autre monde est
possible ici et maintenant[5].
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1] Voir site de la Crèmerie, épicerie collaborative
autogérée à Clapiers (Hérault) : 
https://www.lacremerie-coop.fr/
[2] Située en Sicile près de Catane, la coopérative
regroupe 53 producteurs-sociétaires, sur 600
hectares en culture biologique, avec une
cinquantaine de producteurs partenaires. Voir site
de Galline Felici :
https://www.legallinefelici.bio/fr_FR/
[3] Ivan Illich, La convivialité, Seuil 1973.
[4] Voir le site du domaine de Cassagnole situé
sur la commune d’Assas (Hérault) :
https://www.defermeenferme.com/participant-
2768-domaine-de-cassagnole
[5] Claude Llena et François Greslou, Demain
commence aujourd’hui, édition Un jour une nuit,
2020.
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